


กําหนดการวันเปิดรับสมัคร โครงการธนาคารเพ่ือสุขภาพ “ธนาคารสุข” 
(Med Psu Health Bank ) 

วันท่ี 10-12 กรกฎาคม 2566 เวลา 10.00 – 15.00 น. 
ณ สวน 50 ปี คณะแพทยศาสตร์ 

 

เวลา รายละเอียด 
10.00-15.00 ลงทะเบียนตัวแทนผู้เข้าร่วมโครการ (Med Psu Health Bank ) 

- วัดน้ําหนักส่วนสูง 
- วัดความดัน  
- วัด INBODY 
- รายงานผล คีย์ข้อมูล 
- ให้คําแนะนํารายละเอียดการแข่งขัน การใช้ application 

 
10.30-11.00 พิธีเปิดงาน เฉพาะวันท่ี 10 กรกฎาคม 2566 

กล่าวรายงานจุดประสงค์การจัดงาน  
โดย รศ.นพ.เทอดพงศ์ ทองศรีราช รองคณบดีฝ่ายทรัพยากรมนุษย์ 
 
กล่าวเปิดงาน โดย รศ.นพ.เรืองศักด์ิ ลีธนาภรณ์ คณบดี 
 

11.00-12.15 
 

เวทีเสวนา วันท่ี 10 กรกฎาคม 2566 
หัวข้อ การสร้างเสริมสุขภาพในบุคลากรคณะแพทย์ฯ 
โดย -    รศ.ดร.นพ.พลเทพ วิจิตรคุณากร  ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายทรัพยากรมนุษย์  
- คุณอภิชญา ลิ้มพันธ์อุดม  หัวหน้าฝ่ายทรัพยากรมนุษย์ 
- คุณปิยะพงษ์ ทองเอก  หัวหน้างานสร้างเสริมสุขภาพ 

 
หัวข้อ ประสบการณ์การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมหลังเข้าร่วมโครงการ Happy Pro Duo Challenge  
โดย -    คุณภัคจิรา เบญญาปัญญา นักกําหนดอาหาร 
- คุณดนุสรณ์ สงคน์ี  นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
- คุณนายสุวนนท์ ชูจันทร์ นักวิชาการคอมพิวเตอร์ (ผู้เข้าร่วมโครงการ) 

 
วันท่ี 11 กรกฎาคม 2566 
หัวข้อ “โภชนาการ” เพ่ือสุขภาพท่ีดีและห่างไกลโรค ในบุคลากรคณะแพทย์  
โดย ดร.นพ. ชายธง ชูเรืองสุข 
หน่วยโภชนศาสตร์คลินิกและโรคอ้วน สาขาวิชาอายุรศาสตร์ 
 
วันท่ี 12 กรกฎาคม 2566 
หัวข้อ “กิจกรรมทางกายและการออกกําลัง” เพ่ือสุขภาพท่ีดีและห่างไกลโรค ในบุคลากรคณะแพทย์ โดย 
ผศ.นพ. สุทธิพงษ์ ทิพชาติโยธิน 
สาขาวิชาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 
 








